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Введение 

Профессия воспитателя – одна из древнейших и почётных в истории че-

ловечества. История профессии воспитателя зародилась в Древней Греции, од-

нако в те времена воспитанием ребёнка в состоятельных семьях занимался раб, 

который отводил ребенка в школу и нёс все необходимые принадлежности для 

его обучения. В остальное время он следил за развитием ребёнка, оберегал от 

опасностей и невольно формировал поступки ребёнка и его поведение в целом. 

Такого раба звали педагогом, что в переводе с греческого (paidagogos) означает 

дето водитель. Некоторое время спустя дело раба продолжил домашний воспи-

татель, а впоследствии, после популяризации общественного образования, поя-

вилась профессия воспитатель. 

Первый детский сад открылся в 1840 году в г. Бланкенбурге. Новым было 

не только название дошкольного учреждения, но и его назначение, а именно, 

обучить матерей с помощью практического руководства и показа приёмов пра-

вильному воспитанию детей. Во второй половине 19 века стали открываться 

детские сады в России и в Санкт-Петербурге. 

 

Рисунок 1 – Группа первого детского сада в 1840 году 

После гражданской войны сеть дошкольных учреждений постепенно 

расширялась, их открывали городские и сельские власти, предприятия, коопе-

ративы. Началась подготовка педагогических кадров. 
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В конце 60-х годов появилось новое учреждение - яслисад, такие знако-

мые нам всем. 

Работая с детьми, воспитатель занимается непосредственной организаци-

ей их жизни в условиях определённого дошкольного учреждения, выполняя все 

предусмотренные мероприятия. 

Для успешной работы необходимо хорошо разбираться в возрастной пси-

хологии детей, педагогике, быть знакомым с основными принципами организа-

ции дошкольного и младшего школьного воспитания. 

Среди личностных качеств, наиболее развитыми должны быть ответст-

венность, внимательность, терпеливость, наблюдательность, находчивость и, 

конечно же, любовь к детям. 

Положительные стороны профессии заключены в непосредственном об-

щении с детьми. Воспитатель не только организует работу детского коллектива 

в целом, но и личные взаимоотношения детей между собой. 

Внешность воспитателя играет не последнюю роль в воспитании детей. 

Они очень любят, если воспитатель обаятелен, опрятно одет и хорошо приче-

сан, жизнерадостен и весел, обладает чувством юмора. Приятный внешний вид, 

мягкая манера обращения привлекают не только детей, но и на родителей про-

изводят хорошее впечатление. 

Перед воспитателем стоит нелёгкая задача — будучи взрослым челове-

ком, который развивает и обучает ребёнка, понимать и чувствовать детский 

мир, сочетать в себе строгость и доброту, уважение к маленькому человеку и 

требовательность. 

А ведь дети такие разные! Одним нравится жить по правилам, с помощью 

которых они ощущают приобщение к миру взрослых, другим же, наоборот, хо-

чется делать то, что нельзя, - так они отстаивают свою личность. Поэтому вос-

питателям нужны терпение и гибкость мышления, чтобы индивидуально и точ-

но применять знания педагогики и психологии. 
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Основная часть 

Особенности профессии 

Воспитатель занимается воспитательной работой: проводит занятия, игры 

и в целом организует пребывание детей в детском саду. 

Дошкольных воспитателей чаще всего называют воспитательницами. 

Мужчины дошкольными воспитателями обычно не работают, а если такое и 

случается, то это непременно становится сенсацией, о чем обязательно пишут 

местные газеты и даже снимают сюжеты для теленовостей. 

В детский сад ходят дети в возрасте с 3 до 7 лет. Дошкольный возраст де-

лится на три периода: 

 

Таблица 1 – Три периода дошкольного возраста 
младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет 

средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет 

старший дошкольный возраст от 5 до 7лет 

 

Каждый возраст требует особого подхода, воспитательных и обучающих 

методик. Но в целом можно сказать, что игра для любого детсадника – главное 

дело. Поэтому воспитатели в своей работе используют много игровых приёмов. 

Даже в обучающих занятиях используются дидактические игры – они лучше 

удерживают внимание детей и помогают им усваивать материал незаметно для 

самих себя. 

В программу детского сада входит занятия по развитию речи детей, по 

математике, музыке, физкультуре. Также детей знакомят с произведениями 

детских писателей, учат рисовать лепить, прививают им начальные трудовые 

навыки. Большое внимание уделяется знакомству с природой, окружающим 

миром. 
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И конечно, важное место занимает нравственное воспитание и социали-

зация ребёнка: в детском саду он учится взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми, получает навыки жизни в обществе. Воспитатель – руководитель 

всех этих процессов, и очень многое зависит от его личности и умений. 

Важно! Воспитатель отвечает не только за качество педагогической ра-

боты, но и за жизнь и здоровье детей. 

Обычно воспитательница ведёт одну группу детей, начиная с младшего 

возраста до самого их выпуска из детского сада. Воспитатели группы работают 

в паре, сменяя друг друга по графику: кто-то работает с утра, кто-то – во второй 

половине дня, и наоборот. Методическую помощь воспитателям оказывают ме-

тодисты - педагоги с высшим образованием. 

Обязанности 

Воспитатель занимается образованием ребенка: его воспитанием, обуче-

нием и развитием. Проводит зарядки, занятия по развитию речи, навыков уст-

ного счета, чтению, рисованию, лепке, природоведению. Развивает у детей 

внимание, память, мышление, сообразительность, инициативность, навыки об-

щения. Знакомит с этическими и эстетическими нормами поведения в общест-

ве. Организует времяпрепровождение детей: игры, ежедневную прогулку, дру-

гие мероприятия в соответствии с режимом дня. Несет ответственность за 

жизнь и здоровье детей. 

Работает в помещениях детского сада: в группе, спортзале, также на воз-

духе, на территории для прогулки. Возможны выезды в музеи, за город и т. д. 

Работа в одну смену, обычно время чередуется: один день с 8:00 до 14:00, дру-

гой с 14:00 до 19:00, поскольку на группу положено два воспитателя, которые 

меняют друг друга (утро—вечер). 
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Рисунок 1 – Группа первого детского сада в 1840 году 

Плюсы и минусы профессии воспитатель детского сада 

К плюсам профессии воспитатель детского сада относятся следующие 

моменты: 

постоянное общение, реализация себя в качестве творческой личности 

(детские спектакли, игры, поделки); 

отсутствие рутины и однообразия; 

возможность уйти в отпуск на 42-56 дней; 

детей воспитателей берут в детский сад без очереди. 

К минусам профессии воспитатель детского сада - такие сложности, как: 

слишком раннее начало рабочего дня, большинство садов начинают рабо-

тать с 7 утра; 

высокая степень ответственности, в том числе и за жизнь ребенка; 

непонимание со стороны родителей в сложных ситуациях, трудности в 

налаживании контакта с детьми; 

вероятность частых стрессов — недовольство родителей, детские слезы, 

постоянные проверки и комиссии. 

Какие универсальные компетенции нужны воспитателю и педагогу допол-

нительного образования 
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Конечно, главное в работе воспитателя и педагога – это любить детей. Но 

есть компетенции, которые необходимы будущему воспитателю и обязательно 

помогут ему в ежедневной работе: 

✔ Коммуникабельность 

✔ Грамотная устная и письменная речь 

✔ Умение хорошо рассказывать 

✔ Эмоциональный интеллект 

✔ Уверенность в себе 

✔ Дружелюбие 

✔ Позитивный настрой 

✔ Способность сопереживать 

✔ Хороший внешний вид 

✔ Терпеливость 

✔ Стрессоустойчивость 

✔ Организованность 

✔ Умение мотивировать 

✔ Креативность 

✔ Любознательность 

Область профессиональной деятельности 

 Воспитание и обучение детей дошкольного возраста в дошкольных об-

разовательных учреждениях разного вида и в домашних условиях.  

Объектами профессиональной деятельности являются 

задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; 

задачи, содержание, методы, формы, средства организации и процесс 

взаимодействия с коллегами и социальными партнерами (учреждениями (орга-
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низациями) образования, культуры, родителями (лицами, их заменяющими) по 

вопросам обучения и воспитания дошкольников; 

документационное обеспечение образовательного процесса. 

Воспитатель детей дошкольного возраста готовится к следующим видам 

деятельности 

образовательные учреждения, осуществляющие подготовку специалистов 

на базе основного общего образования, реализуют федеральный государствен-

ный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования с уче-

том профиля получаемого профессионального образования; 

организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка 

и его физическое развитие; 

организация различных видов деятельности и общения детей; 

организация занятий по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования; 

взаимодействие с родителями и сотрудниками образовательного учреж-

дения; 

методическое обеспечение образовательного процесса. 

Требования к профессиональной подготовке 

Воспитатель должен иметь знания по педагогике, психологии, основам 

безопасности жизнедеятельности, оказанию первой помощи, этике и эстетике, 

содержанию и принципам организации дошкольного воспитания. Знать мето-

дики обучения и развития детей, уметь организовывать их познавательную дея-

тельность. 

Требования к индивидуальным особенностям специалиста 

Для успешного овладения профессией человек должен быть вниматель-

ным, ответственным, отзывчивым, тактичным, общительным, терпеливым, 

проявлять склонность к работе с детьми. Желательно иметь хорошую память, 

внимание, высокие коммуникативные способности. Нужны общая культура и 

эрудированность, грамотная и внятная речь, хорошо поставленный голос, уме-
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ние управлять коллективом. Также необходимы стрессоустойчивость, умение 

контролировать свое поведение и эмоции, крепкая нервная система. 

 Медицинские противопоказания 

 Медицинскими противопоказаниями являются нервные и психические 

заболевания, нарушение функций опорно-двигательного аппарата, заболевания 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, устойчивые нарушения зрения и 

слуха, хронические кожные заболевания, вредные привычки 

 Востребованность профессии воспитатель детского сада 

Профессия, о которой идет речь, подходит сугубо для представительниц 

прекрасной половины человечества. Никто лучше женщины, женщины-матери 

не может понять душу и сердце маленького человека, разобраться в его психо-

логии и разрешить его пусть небольшие, но очень важные для самого ребенка, 

проблемы. 

Именно в те годы, когда дети еще находятся в детском саду, закладыва-

ются моральные принципы и взгляды, основы жизненной позиции, формирует-

ся характер. Насколько правильным и прочным будет этот фундамент, зависит 

от человека, который является примером для ребенка ежедневно. В условиях 

сегодняшней занятости и суеты, родители даже меньше влияют на своих детей, 

чем воспитатель детского сада, который является мудрым и добрым помощни-

ком для мам и пап. 

В современных учреждениях, где маленькие дети получают воспитание и 

первое образование, очень взыскательный подход к кадрам, здесь ждут грамот-

ных специалистов, для которых воспитание детей не просто профессия, но и 

призвание. Требования к людям, которые становятся образцом для подражания, 

очень высоки — ведь подсознательно дети будут равняться на них. Прежде все-

го, это достаточный уровень образования, всестороннее развитие личности и, 

естественно, любовь к детям. 

Трудоустройство 
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Спрос на воспитателей на рынке труда в нашем регионе возрастает (это 

напрямую зависит от демографической ситуации — воспитатели требуются 

там, где рождается много детей). 

Зарплата у начинающих работников небольшая, зависит от имеющегося 

образования (высшее или среднее специальное), стажа работы, дополнительных 

профессиональных навыков (скажем, умения преподавать детям иностранные 

языки). По мере накопления опыта работы и повышения профессионального 

статуса возрастает и доход. 

Можно заняться предпринимательством, например, создав частный дет-

ский сад или развивающий центр (такой бизнес к высокодоходному не относит-

ся, зато обеспечивает стабильность). 

Рабочее место 

Муниципальные, ведомственные, частные детские сады. 

Оплата труда 

Таблица 2 - Зарплата на 15.11.2018 

Россия 10000—40000 

Москва 20000—60000 

 

Важные качества 

Хорошему воспитателю присущи любовь к детям, жизнерадостность, от-

сутствие раздражительности, высокое чувство ответственности, чувство спра-

ведливости, высокий уровень культуры, организаторские способности, актив-

ность. 

Знания и умения 

Воспитатель должен владеть педагогическими методиками, навыками ор-

ганизации воспитательного процесса. Также обязательны правильная речь, хо-

рошие манеры. 

  



12 
 

Заключение 

Детский сад – это первый социальный институт, который учит детей жить 

в социуме. Именно в детсаду происходят первые самостоятельные контакты 

ребенка с окружающими людьми, здесь он учится общаться и взаимодейство-

вать. Общение со сверстниками позволяет ребенку быстрее осваивать новые 

умения и приобретать новые знания, так как эффект подражания в раннем воз-

расте очень силен. Успешной адаптации в детском саду или центре дошкольно-

го воспитания способствуют воспитатели, целью которых является помощь ре-

бенку в любой сложной ситуации. Давно отмечено, что «домашние» дети, ко-

торые не посещали детских образовательных учреждений, нередко испытывают 

сложности с адаптацией в школьном коллективе. Начинать обучение в школе 

им сложнее, чем выпускникам детских садов, так как они не имеют достаточ-

ных навыков общения. 

Кроме того, дошкольное воспитание в детском саду учит ребенка волево-

му поведению, умению находить компромиссы между своими желаниями и же-

ланиями других. Ребенок учится защищать свои интересы без ущерба интере-

сам других. Также в детском саду дети осваивают основы саморегуляции. То есть 

ребенок учится самостоятельно выбирать себе занятие и посвящать выбранно-

му делу определенное количество времени. Именно это умение становится ос-

новой организованности ребенка дома и (в будущем) в школе. Крайне важен и 

тот факт, что в детском саду указанные качества формируются естественным 

образом в процессе игры, которая является неотъемлемой частью воспитатель-

ного процесса. Именно во время игр формируются основные навыки самостоя-

тельности, умения контактировать и договариваться. 

Дошкольное воспитание в детском саду удовлетворяет потребности ре-

бенка в развитии и общении. Образование в домашних условиях, безусловно, 

способно обеспечить малышу освоение всех навыков самообслуживания и ус-

воение знаний, необходимых для подготовки к школе, но оно не в состоянии 

научить ребенка жизни в коллективе. В то время как именно умение находить 

http://yasly.ru/article/diag/
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общий язык с окружающими людьми является залогом успешности человека во 

взрослой жизни. 

Современное дошкольное образование ориентировано на развитие лично-

стных качеств ребенка. Пребывание в коллективе ровесников позволяет ребен-

ку научиться общаться, отстаивать свое мнение и свои интересы, а также учи-

тывать интересы и мнение окружающих. У детей формируется представление о 

социальном устройстве, ведь именно в детском саду происходят первые роле-

вые игры, например, «дочки-матери». Дошкольное воспитание в детском саду 

позволяет ребенку сформировать свое представление об окружающем мире и 

своем месте в нем. Ребенок учится оценивать свои способности и возможности, 

сравнивая себя со сверстниками. То есть у него формируется адекватное само-

восприятие. 
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